Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole Zriadovatel: Obec Horky
s materskou Skolou 0d 22.11.2021  do 26.11.2021
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed MS KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Zeleninova obloha - redkovka Polievka z fazulkovych strukov Natierka z treSCej pecene
02.091 12/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 05.103 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,06,07,08 02.074 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07
Maslo Franclzske zemiaky Chlieb na olovrant ]
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 13010 200/0/0 250/0/0 300/0/0 350/0/0 01,03,06,07,08 03.009 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Chlieb na desiatu Salat zo sterilizovanej cvikly 1 Caj tierny 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 24.065 50/0/0 75/0/0 75/0/0 100/0/0 01.008 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 Miieko plnotuéné g Stolova voda | Stolova voda ]
22.11.2021 | 010131 Je500" " 200000 2000000 25000 | 01.0024 01.0024
01.0024 Stolova voda I:I I:I I:I
rok Natierka drozdova ] Polievka karfiolova so syrovou lievankou [ Krém ¢okoladovo-orieskovy ]
Utoro 02.012 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 03,07 05.047 180/0/0 200/0/0 4 220/0/0 250/0/0 01,03,06,07,08,09 | 02.005 20/0/0 26/0/0 y32/0/0 40/0/0 08
Chlieb na desiatu 1 Bravové stehno na $ampifionoch ] Pecivo vodové 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 07.016 86/36/50  112/42/70  148/48/10 174/54/14 01,07 03.012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
_1 Miieko plnotuéné | Tarhoa dusena _1 Milieko pinotuéné ]
01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 07 17.017 110/0/0 140/0/0 170/0/0 210/0/0 01 01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7
Stolova voda || Salat z ¢inskej kapusty s jogurtom 1 Stolova voda 1
23.11.2021 | 01.0024 24044 500 0/0/0 90/0/0 12000~ | 7 01.0024
1 01.0024 Stolova voda 1 1
Streda Maslo ] Polievka zeleninova 1 Natierka vajcova s oskvarkami []
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 05122 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 09 02033 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,03,06,07,08,10
Chlieb na desiatu ] Pohanka | Pecivo celozrnné ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 04.006 9/0/0 12/0/0 12/0/0 15/0/0 03013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
01.013-1 Miieko pinotucné [_1| 07 13011 Hajdd kapusta [_1lo1 01004 Cajzrakytnika L]
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 160/0/0 200/0/0 230/0/0 260/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Stolova voda g Knedla kysnuta ] Stolova voda ]
24.11.2021 | 01.0024 17.005 80,0/0 i 50/0/0 120/0/0 150/070 01,03,06,07,08 01.0024
22010  Hrusky 1] 01,005 Caj ovocny 1 1
100/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
— 01.0024 Stolova voda 1 1
Stvrtok Natierka tvarohova s cesnakom ] Polievka Spenatova s opekanou Zemlou ] Termizovany tvarohovy dezert (rézne ]
Stvrto 02.050 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,06,07,08 05.100 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,03,06,07,08 23.006 100/0/0 100/0/0 100/0/0 100/0/0 o7
Chligh na desiatu | MorGacie prsia na prazsky spdsob 1 Keksy - susienky |
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 09.036 93/43/50  103/53/50  124/64/60 140/70/7( 01,03,10 23.008 30/0/0 30/0/0 30/0/0 30/0/0 01
_4 Miieko plnotuéné ] Hranolky pe¢ené v rire ] Stolova voda 1
010131 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 17.004 85/0/0 100/0/0 135/0/0 165/0/0 01.0024
Stolova voda [ Salat rajéiakovy 1 1
25.11.2021 | 01,0024 20022 Z5007 " 100/0/0 100/0/0__ 120/070
— 01.0024 Stolova voda 1 1
i Zeleninova obloha - uhorka Salatova | Polievka gulagova srbska 1 ObloZeny sendvi¢
Piatok 02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 05.026 180/1 2/09 200/13/0 220/15/0 250/18/0 01 02.082 100/0/0y 130/0/0 150/0/0 195/0/0 01,03,07,10
Maslo ] Osie hniezda 1] Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 07 15.030 150/0/0 170/0/0 220/0/0 270/0/0 01,03,06,07,08 01.026 150/0/0 %00/0/0 (2(%0/0/0 ’ 250/1%I
Chligh na desiatu | Biela kava 1 Stolova voda 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01 01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,06,07,08 01.0024
_1 Miieko plnotuéné ] Stolova voda ] 1
26.11.2021 | 010131 J5500" 2000000 2000000 250070 | 01.0024
01.0024 Stolova voda I:l I:l I:l
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 08 Orechy
04  Ryby 09 Zeler
06 Soéja 10 Horcica
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