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Obec Hôrky

desiata obed MŠ olovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
18.10.2021 do 22.10.2021od

KPM KPM KPM

Pondelok Zeleninová obloha - pór Polievka hrachová s párkom Nátierka sardinková01,06 04,07
8/0/0 16/0/0 180/9/0 250/15/0 20/0/0 40/0/0

05.03202.090 02.034
10/0/0 12/0/0 200/11/0 220/13/0 26/0/0 32/0/0

Maslo Cestovina bez posýpky Chlieb na olovrant07 01,07 01
15/0/0 30/0/0 145/0/0 270/0/0 55/0/0 90/0/0

15.00602.006 03.009
20/0/0 25/0/0 185/0/0 210/0/0 65/0/0 75/0/0

Chlieb na desiatu Posýpka maková na cestoviny Čaj čierny s citrónom01
55/0/0 90/0/0 29/0/0 58/0/0 150/0/0 250/0/0

16.00403.007 01.010
65/0/0 75/0/0 38/0/0 48/0/0 200/0/0 200/0/0

Mlieko plnotučné Mlieko plnotučné Stolová voda18.10.2021 07 07
150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

01.013-101.013-1 01.0024
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Stolová voda Stolová voda01.002401.0024

Utorok Nátierka džemová Polievka zeleninová Nátierka syrová pena07 09 01,06,07,08
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 20/0/0 40/0/0

05.12202.014 02.039
26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 26/0/0 32/0/0

Chlieb na desiatu Ovsené vločky Pečivo vodové01 01 01
55/0/0 90/0/0 8/0/0 14/0/0 50/0/0 100/0/0

04.00103.007 03.012
65/0/0 75/0/0 11/0/0 11/0/0 70/0/0 80/0/0

Mlieko plnotučné Sedliacka pochúťka Čaj bazový07 01,03,06
150/0/0 250/0/0 80/45/35 140/70/70 250/0/0

13.05101.013-1 01.031
200/0/0 200/0/0 100/50/50 120/60/60 200/0/0 200/0/0

Stolová voda Zemiaky varené Stolová voda19.10.2021 09
120/0/0 250/0/0

17.03301.0024 01.0024
150/0/0 200/0/0

Šalát uhorkový
60/0/0 120/0/0

24.036
90/0/0 90/0/0

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
150/0/0 250/0/0

01.026
200/0/0 200/0/0

Streda Maslo Polievka brokolicovo-karfiolová Vianočka (sladké pečivo)07 01,06,07,08 01
15/0/0 30/0/0 180/0/0 250/0/0 60/0/0 150/0/0

05.15902.006 03.015
20/0/0 25/0/0 200/0/0 220/0/0 100/0/0 120/0/0

Chlieb na desiatu Rizoto s mäsom a zeleninou Maslo01 01,07,09 07
55/0/0 90/0/0 180/0/0 330/0/0 15/0/0 30/0/0

13.05003.007 02.006
65/0/0 75/0/0 240/0/0 280/0/0 20/0/0 25/0/0

Mlieko ochutené (rôzne príchute) Kyslá uhorka Mlieko kakaové01,06,07,08 07
150/0/0 250/0/0 50/0/0 100/0/0 150/0/0 250/0/0

24.00101.021 01.012-1
200/0/0 200/0/0 70/0/0 70/0/0 200/0/0 200/0/0

Jablká Čaj ovocný Stolová voda20.10.2021 100/0/0 200/0/0 150/0/0 250/0/0
01.00522.011 01.0024

150/0/0 150/0/0 200/0/0 200/0/0
Stolová voda01.0024

Štvrtok Nátierka mrkvová Polievka cesnaková so zemiakmi Cereálne výrobky s mliekom01,03,06,07,08 01,07 01,06,07,08
20/0/0 40/0/0 180/0/0 250/0/0 160/0/0 320/0/0

05.00702.032 02.003
26/0/0 32/0/0 200/0/0 220/0/0 210/0/0 260/0/0

Chlieb na desiatu Bravčové stehno na horčici Voda s citrónovou šťavou01 01,10
55/0/0 90/0/0 86/36/50 154/54/10 150/0/0 250/0/0

07.00603.007 01.048
65/0/0 75/0/0 112/42/70 133/48/85 200/0/0 200/0/0

Mlieko plnotučné Zemiaková kaša (IX.-XI.) Stolová voda07 01,06,07,08
150/0/0 250/0/0 130/0/0 295/0/0

17.01801.013-1 01.0024
200/0/0 200/0/0 195/0/0 240/0/0

Stolová voda Šalát rajčiakový s paprikou a syrom21.10.2021 07
60/0/0 130/0/0

24.02701.0024
100/0/0 100/0/0

Stolová voda01.0024

Piatok Zeleninová obloha - kaleráb skorý Polievka z kyslej kapusty s mäsom a Nátierka vlašská01,07 03,07,10
12/0/0 24/0/0 180/11/0 250/15/0 20/0/0 40/0/0

05.10902.085 02.064
16/0/0 20/0/0 200/12/0 220/13/0 26/0/0 32/0/0

Maslo Tortellini plnené syrom Pečivo celozrnné07 01,07 01
15/0/0 30/0/0 130/0/0 290/0/0 50/0/0 100/0/0

14.12202.006 03.013
20/0/0 25/0/0 180/0/0 230/0/0 70/0/0 80/0/0

Chlieb na desiatu Omáčka syrová Čaj ovocný01 07
55/0/0 90/0/0 150/0/0 150/0/0 250/0/0

19.01103.007 01.005
65/0/0 75/0/0 100/0/0 120/0/0 200/0/0 200/0/0

Mlieko plnotučné Čaj ovocný Stolová voda22.10.2021 07
150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0

01.00501.013-1 01.0024
200/0/0 200/0/0 200/0/0 200/0/0

Stolová voda Stolová voda01.002401.0024
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