Zariadenie: Zakladnej $kole
s materskou $kolou

Jedalny listok

od 19.04.2021

do 23.04.2021

Zriadovatel: Obec Horky

Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed MS KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Zeleninova obloha - uhorka Salatova Polievka rajciakova Natierka sardinkova
02.092 13/0/0 16/0/0 20/0/0 24/0/0 05.065 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 02.034 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 04,07
Maslo Ryza Chlieb na desiatu ]
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 04.005 8/0/0 10/0/0 10/0/0 12/0/0 03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 01
Chligb na desiatu Syrové karbonatky s jogurtovou oméackou ] Biela kava 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 14.038 80/50/30  115/75/40  140/90/50 165/105/4 01,03,07,10 01.001 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,06,07,08
_1 Miieko plnotuéné | Zemiaky varené II. Stolova voda 1
19.04.2021 | 01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 or 17.0%5 120/0/0 150/0/0 200/0/0 250/0/0 09 01.0024
01.0024 Stolova voda | 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
— 01.0024 Stolova voda 1 1
rok Natierka tvarohova s cesnakom ] Polievka brokolicova Nétierka medova ]
Utoro 02.050 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,06,07,08 05.005 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 02.031 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 o7
Chlieb na desiatu ] Pohanka Pecivo vodové ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 ol 04.006 9/0/0 12/0/0 12/0/0 15/0/0 03012 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 o1
_1 Miieko pInotuéné || Bravgové stehno s leGom ] _1 Miieko plnotuéné ]
01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 07.023 86/36/50  112/42/70 128/48/80 154/54/1Q 01 01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7
Stolova voda || Tarhona dusena 1 Stolova voda ]
20.04.2021 | 01.0024 17017 o0 14000 17000 21000 | & 01.0024
| 01.048 Voda s citrénovou $tavou 1 1
150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
— 01.0024 Stolova voda 1 1
Streda Maslo [ ] Polievka cesnakova so zemiakmi 1 Anglické chlebicky [ ]
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 or 05.007 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 01,07 02001 70/0/0 90/0/0 110/0/0 140/0/0 01,03,07
Chlieb na desiatu ] Bravéovy gulas segedinsk ] Caj giern ]
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 0l 07.028 136/36/)'/13 172/22/13 y1 88/48/14  214/54/14 01,06,07,08 01.008 15%)/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
Mlieko ochutené (rzne prichute) 1 Knedla kysnuta ] Stolova voda 1
01.021 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 01,06,07,08 17.005 80/0/0 y 90/0/0 120/0/0 150/0/0 01,03,06,07,08 01.0024
Stolova voda — Vitaminovy napoj (rézne prichute 1 1
21.04.2021 | 01.0024 01033 soi0i0 203/(0/0 200/0)0 250/070
Mandarinky 1 Stolové voda 1 1
22.005 96/0/0 150/0/0 150/0/0 200/0/0 01.0024
Stvrtok Zeleninova obloha - cibula jarna 1] Polievka zeleninova 1 Natierka Sunkova pena 1]
02.083 10/0/0 12/0/0 15/0/0 19/0/0 05.122 180/0/0 200/0/0 220/0/0 250/0/0 09 02.044 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,06,07,08,10
Maslo | Krupicové halugky ] Petivo celozmné 1
02.006 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 o7 04.008 15/0/0 20/0/0 25/0/0 30/0/0 01,03,07,09 03013 50/0/0 70/0/0 80/0/0 100/0/0 01
Chlieb na desiatu ] Kuracie prsia na hragku ] Detsky bylinny a ovocno-bylinny ¢aj 1
03.007 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 09.014 106/36/70 132/42/90 158/48/11 184/54/13 01,07 01.084 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
1 Miieko plnotuéné g Ryza dusena | Stolova voda ]
22.04.2021 | 01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 or 17.011 110/0/0 150/0/0 170/0/0 190/0/0 01.0024
Stolova voda | Salat z Servenej kapust 1] 1
01.0024 24.042 45/0/0 9(%/0/0 Y 90/0/0 110/0/0
— 01.0024 Stolova voda 1 ]
Piatok Natierka mrkvova | Polievka §o$ovicova s masom a zemiakmi  [__| Sladké pecivo v ks 1
ato 02,082 20/0/0 26/0/0 32/0/0 40/0/0 01,03,06,07,08 05.096 180/11/0 _ 200/12/0 220/14/0 250/15/0 01 03.015 60/0/0 100/0/0 120/0/0 150/0/0 01,07,08
Chlieb na desiatu celozrnny ] Treska obalovana v celozmnej zmesi Caj kamilkovy ]
03.008 55/0/0 65/0/0 75/0/0 90/0/0 o1 10059 50/0/0 100/0/0 100/0/0 150/0/0 01 01.071 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0
_1 Miigko plnotugné ] Zemiakova kaga II. (lll.-V1.) Stolové voda ]
01.013-1 150/0/0 200/0/0 200/0/0 250/0/0 o7 17.020 130/0/0 195/0/0 240/0/0 295/0/0 01,06,07,08 01.0024
Stolova voda 1 Salat mrkvovy s marhufami 1
23.04.2021 | 01.0024 24018 750000 100/0/0 . 100/0/0 __ 110/070
1 01.0024 Stolova voda ] 1

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
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Andrea Marjenkova




KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Zoznam alergénov: 01
03
04
06

Obilniny obsahujuce lepok
Vajcia

Ryby

Séja

3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Ing. Lucia Mravcova

07
08
09
10

Mlieko
Orechy
Zeler
Horcica

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Andrea Marjenkova




